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第 52 回東日本実業団陸上競技選手権大会要項 

 

主 催  東 日 本 実 業 団 陸 上 競 技 連 盟  

共  催  埼 玉 県 教 育 委 員 会 

後  援  埼  玉  県 

熊 谷 市・熊 谷 市 教 育 委 員 会 

毎    日    新    聞   社 

運営協力  埼  玉  陸  上  競  技  協  会 

協  賛  東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 

協  力  (財) 埼 玉 県 公 園 緑 地 協 会  

埼    玉    新    聞   社 

 

１．日  時  2010 年 5 月 15 日（土）16 日（日） 

 

２．会  場  熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

埼玉県熊谷市大字上川上 300  TEL048-526－2004 

 

３．種  目  第 1 日（男子）100ｍ、400ｍ、1500ｍ、10000ｍ、110ｍH、3000ｍSC、 

               5000ｍW、4×100ｍR、4×400ｍR（予）、三段跳、 

               棒高跳、円盤投、やり投、 

【シニア(３５歳以上) 100ｍ】 

           （女子）200ｍ、1500ｍ、10000ｍ、100ｍH、400ｍH、3000ｍSC  

5000ｍW、走高跳、円盤投、三段跳、やり投、 

【シニア(３０歳以上) 100ｍ】 

第２日（男子）200ｍ、800ｍ、5000ｍ、400ｍH、4×400ｍR（決）、走幅跳、

走高跳、砲丸投、ハンマー投 

【シニア(３５歳以上) 1500ｍ、砲丸投、】 

           （女子）100ｍ、400ｍ、800ｍ、3000ｍ、5000ｍ、4×100ｍR、走幅跳、 

 砲丸投、ハンマー投 

【シニア(３０歳以上) 1500ｍ、砲丸投、】 

４．参加資格および参加料 

(1)平成 22 年度日本実業団陸上競技連合の登録競技者で東日本実業団陸上競技連盟傘下 

の競技者。１種目１名 2,000 円、リレーは１チーム 3,000 円。 

(2)都道府県陸協 登録者。(実業団未登録者)(但し中体連.高体連.学連登録者を除く) 

１種目１名 6,000 円 ２種目以降１種目につき 2,000 円、リレーは１チーム 3,000 円。 

(3)シニア(男子 35 歳以上・女子 30 歳以上)種目への参加者は登録の有無は問わない 

１種目１名 2,500 円(保険料 500 円含む)、２種目目以降１種目 2,000 円。 

(4)リレー競技に限り、上記にとらわれず臨時のチーム編成を認める。１チーム 3,000 円。 

尚、参加料は申し込みと同時に納入のこと。 

※ 本大会では(2)～(4)の競技者には「第 58 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 

（9月 24 日(金)～26 日(日)／新潟市）」の出場資格は与えられない。 
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５.参加制限 

(1)１人当たりの参加種目数の制限はしない。 

(2)外国人選手は全種目含め１チーム２名以内とする。 

(3)男子.女子とも 5000ｍ以上の競走はタイムレースとする。 

 

６.表彰  参加者全員を表彰の対象とする 

(1)各種目の優勝者には選手権賞を、３位までの入賞者には賞状および副賞を授与する。 

(2)成績の良い競技者若干名に「優秀選手賞」「敢闘賞」を授与する。 

(3)日本記録・大会記録を更新した競技者に「新記録賞」を授与する。 

(4)新人競技者(高卒 2年、学卒 1年)の優秀な競技者に「新人賞」を授与する。 

 

７.申し込み 

(1)参加申込書（男女別紙）に必要事項を記載の上、4 月 12 日(月)17 時までに e-mail で下

記に申し込むこと。(記載洩れの無いよう注意) 

  参加料の支払いをもって、申し込み完了とする。（支払いは郵送又は口座振込） 

(2)申し込み後の選手変更は認めない。 

(3)個人申し込み票には2009年 4月 1日以降 2010年 4月 12日までの自己最高記録を記入す

ること。記録の記入がない場合、申し込みを受け付ない場合もある。 

 

８.申込み先  

  東日本実業団陸上競技連盟 特設メールアドレス hnj_2010touroku@yahoo.co.jp 

  振込先：三井住友銀行 人形町支店(普)９０８１９８ 東日本実業団陸上競技連盟 

  ※問い合わせ 連盟事務局（TEL 03－3861－6116 / FAX 03－3861－7999） 

 

９.そ の 他 

  (1)個人で所有する投てき用具（ヤリ、ハンマー、砲丸、円盤）及びポールについては、当 

日競技場で検査に合格したものに限り使用できる。 

(2)監督会議は 5月 15 日(土)9 時 00 分から競技場会議室で開催する。 

 (3)本大会の第３位までの入賞者と別に定める標準記録突破者は来る 9月 24 日(金)～ 

26 日(日）に新潟市で開催される第 58 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会に出場で

きる。(東日本実業団陸上競技連盟登録者のみ) 

※原則として実業団関係の大会に出場しない者は全日本実業団大会に参加できない。 

(4)シニア種目の部は男子 35 歳以上・女子 30 歳以上の申込者で実施するが参加者が少な 

い場合は同時に競技する。 

(5)欠場する者は必ず欠場届けを提出すること。 

(6)種目により男女混合で競技を実施する。 

(7)ポール等の送付先(注意：5月 13 日以前の送付はご遠慮願います) 

   送付先  熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

埼玉県熊谷市大字上川上 300  TEL048-526－2004 


